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 مقٕبس اضطزاة کتل
 

مٕذان کبربزد آسمًن  -1

 ًبه٘ذُ اًذ ٍ هؼلن اػت وِ دس چٌ٘ي ٓلشٕ تِبّشات اهٌشاة ثؼ٘بس "ٓلش اهٌشاة"ٓلش هب سا 

دس گؼتشٓ فٔبل٘ت ّبٕ ثبلٌٖ٘، ٌّگبهٖ وِ تـخ٘ق ثِ هٌَِس سٍاى دسهبًگشٕ ٗب . فشاٍاى ٍ گؼتشدُ اًذ

ّبٕ صًذگٖ آًْب سا ثِ ٍجَد آٍسدُ اًذ، "تٌ٘ذگٖ"ثِ دل٘ل هؼبئل هشثَى ثِ للوشٍ پضؿىٖ داخلٖ وِ 

كَست هٖ گ٘شد، تٔ٘٘ي دل٘ك ًمؾ اهٌشاة ثِ كَستٖ دل٘ك ٍ لبثل آتوبد اص پ٘ؾ هشٍست پ٘ذا هٖ 

ّوچٌ٘ي هَلٔ٘ت ّبٕ هتٔذدٕ دس سٍاًـٌبػٖ اجتوبٖٓ ٗب آهَصؿگبّٖ ٍجَد داسًذ وِ دس آًْب . وٌذ

. ػٌجؾ ًشاص اهٌشاة اص اّو٘ت خبكٖ ثشخَسداس اػت

تبوٌَى، تـخ٘ق ّبٕ فشدٕ ٍ پظٍّـْبٕ هختلف، تخو٘ي خَد سا دسثبسٓ اهٌشاة اص خلال هلبحجِ 

هتأػفبًِ دلاٗل  هتٔذدٕ هبًٌذ فمذاى كذالت آصهَدًٖ ، . دس هشاجٔبت ثبلٌٖ٘ ثِ دػت هٖ آٍسدُ اًذ

تفبٍت دس وبسثشد ولوبت ٍ ًجَدى هَاثي لاصم ثشإ اٗجبد ٗه هَلٔ٘ت ٗىٌَاخت ،دػت٘بثٖ ثِ ٗه 

 ًـبى دادُ ؿذُ دس پظٍّـٖ دسثبسٓ هبّ٘ت اهٌشاة"وتل". ػٌجؾ هٌوئي سا هـىل هٖ ػبصًذ 

اػت وِ دسجِ تَافك دٍ سٍاًپضؿه وِ ثِ دل٘ل هْبستـبى دس تـخ٘ق ثشگضٗذُ ؿذُ اًذ ، ٓل٘شغن 

.  ثَدُ اػت 3/0 ٗب 2/0پزٗشفتي تٔشٗف هـبثْٖ اص اهٌشاة ، دس حذ هشٗت ّوجؼتگٖ 

هم٘بع اهٌشاثٖ وِ اٌٗه ٓشهِ هٖ گشدد ثش اػبع پظٍّؾ ّبٕ گؼتشدُ إ فشاّن ؿذُ  ٍ احتوبلاً 

هؤثشتشٗي اثضاسٕ اػت وِ ثِ كَست ٗه پشػـٌبهٔ وَتبُ فشاّن آهذُ اػت ، پشػـٌبهِ إ وِ هٖ 

. تَاًذ هىول تـخ٘ق ثبلٌٖ٘ ثبؿذ ٍ ًت٘جِ إ ٌٖٓ٘ ثب ّذف ّبٕ پظٍّـٖ ثِ دػت دّذ

اٗي پشػـٌبهِ سا هٖ تَاى ثذٍى هشالجت ثِ وبس ثؼت، ثذٗي هٌٔب وِ ٍلتٖ ث٘وبس دس اتبق اًتِبس اػت هٖ 

جٌجِ خلَكٖ اٗي هَلٔ٘ت تب ٍلتٖ وِ فشد . تَاًذ ثِ چْل هبدّٓ تؼت دس تمشٗجبً پٌج دل٘مِ پبػخ دّذ 

ٌَّص ؿٌبختِ ؿذُ ً٘ؼت ًبساحتٖ ووتشٕ ثشإ اٍ ثِ دًجبل داسد ٍ هَجت هٖ ؿَد وِ ٍٕ ث٘ؾ اص 

چِ اًحشافٖ ٍ تأث٘شٕ وِ ثشاػبع تلم٘ي اٗجبد هٖ . هَلٔ٘ت هلبحجٔ هؼتم٘ن ، ٌٖٓ٘ ٍ كبدق ثبؿذ 

                                                 

Cattel, R.B.Handbook for the I.P.A.T.Anxiety Scale. Champaign(III),1957-  

Cattel, R.B. and Scheier, I.H The nature of anxiety .Pschol .Rep, 1958. -   
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 " پٌجشٓ تلح٘ح "گشدد دس اٗي هَلٔ٘ت ثِ هشاتت ووتش اػت ٍ ثبلاخشُ تلح٘ح پشػـٌبهِ ثِ ووه 

. دس ووتش اص ٗه دل٘مِ كَست هٖ پزٗشد 

 ػبلگٖ ٍ دس اوثش فشٌّگْب 15-14هم٘بع اهٌشاة سا هٖ تَاى دس ّش دٍ جٌغ ، دس ّؤ ػٌ٘ي ثٔذ اص 

هم٘بع حبهش ًِ تٌْب هختق ٗه تـخ٘ق ًخؼت٘ي اػت ثلىِ ثشإ تشػ٘ن ًوَداس تحَل . ثِ وبس ثؼت

چِ هٖ تَاى آى سا پغ اص ٗه ّفتِ ٗب ث٘ـتش ، هجذداً ثِ وبس ثؼت ثذٍى . ث٘وبس ً٘ض ثِ وبس هٖ سٍد

. آًىِ آصهَدًٖ ثخؾ هْوٖ اص پبػخ ّبٕ گزؿتٔ خَد سا ثِ ٗبد آٍسد 

 اػت وِ هَهْ ث٘وبس سا دس پٌْٔ "اهٌشاة ولٖ "ًوشٓ اكلٖ ٗب ولٖ ثِ كَست ٗه ًوشٓ ًشاص ؿذٓ 

اهب ًوشُ . ٗه هم٘بع ٗبصدُ پبسوٖ هشثَى ثِ گشٍّٖ  وِ آصهَدًٖ  ثِ آى تٔلك داسد ، ًـبى هٖ دّذ 

: ّبٕ دٗگشٕ ً٘ض هٖ تَاى ثْذػت آٍسد وِ 

.  ًمؾ ػبختْبٕ ؿخل٘ت ٍ هـبسوت آًْب سا دس اٗجبد اهٌشاة هـخق هٖ وٌٌذ -الف

   ث٘ي اهٌشاة آؿىبس ًـبًِ داس ٍ اهٌشاة پٌْبى وِ ّـ٘بساًِ ثِ وبس ًوٖ افتذ توبٗض  اٗجبد -ة

. هٖ ًوبٌٗذ

ٍسلِ إ وِ ثشإ اًجبم آصهَى ثِ وبس هٖ سٍد هٖ تَاًذ ؿىل ّبٕ و٘فٖ ًـبًِ ّب سا ثِ ٌّگبم 

. آصهبٗؾ هـخق وٌذ

  مقٕبس اضطزاة پژيَص َبْ مزبًط بٍ تًصٕف مبَٕت ي اعتببر -2

ثِ سٍٕ وبغز آٍسدى تٔذاد صٗبدٕ پشػؾ دسثبسٓ آًچِ هٔوَلاً ثِ هٌضلٔ تِبّشات اهٌشاة پزٗشفتِ 

هٖ ؿَد ، وبس آػبًٖ اػت ٍ ثؼ٘بسٕ اص هم٘بع ّبئٖ وِ هذٖٓ اٗي اًذاصُ گ٘شٕ ّؼتٌذ دس ٍالْ چ٘ض 

اهب ٗه هم٘بع ٍالٖٔ ثبٗذ ٍاجذ هٌٔب ٍ تٔشٗف ٍاحذٕ ثبؿذ ٍ ّوچٌ٘ي ثبٗذ ثبص پذٗذ . دٗگشٕ ً٘ؼتٌذ 

ثشسػٖ اختلبسٕ پظٍّـٖ وِ اٗي هم٘بع ثش . آٍسٕ آى ثشاػبع پبسُ إ اص لَاً٘ي ٓلوٖ ه٘ؼش گشدد

. آى هجتٌٖ اػت ،اٗي هَهْ سا هجشّي خَاّذ ػبخت 

 ٌٖٗٔ " ًَسصگشائٖ"ٗه ٓبهل ٓوَهٖ .ًخؼت ثبٗذ اهٌشاة ٍ ًَسصگشائٖ اص ٗىذگ٘ش هتوبٗض ؿًَذ

سگِ إ وِ ٍحذت آى اص لحبٍ آهبسٕ ثِ اثجبت سػ٘ذُ ٍ دس ًوبٗٔ ّوگبًٖ َٓاهل سٍاًـٌبختٖ 

23U.I ، ًبه٘ذُ ؿذُ ، ثِ هٌضلٔ ٗه ٍاحذ هتوبٗض دس پظٍّؾ ّبٕ هتٔذدٕ دس هَسد ث٘وبساى 

                                                 

Validity.-  
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اٗي .  ٍ ّوىبساًؾ ٍ ً٘ض هتخللبى دٗگش ، ثبصٗبفتِ ؿذُ اػت " وتل "داًـجَٗبى ٍ وَدوبى تَػي 

سگٔ ٓومٖ ثش اػبع فمذاى ػبصؽ پزٗشٕ ، خؼتگٖ هفشى ، توبم ؿذى اًشطٕ ٍ أًٌبف ًبپزٗشٕ 

.  هـخق وشدًٖ اػت 

اص ساُ تحل٘ل َٓاهل ثِ هٌضلٔ ٓبهلٖ هتفبٍهت ؿٌبختِ ؿذُ اػت ٍ ثش  (24U.I)ٓبهل ٓوَهٖ اهٌشاة 

اػبع داؿتي ًوشُ ّبٕ ثبلا دس آصهَى ّبٕ ٌٖٓ٘ تٌؾ ، تحشٗه پزٗشٕ ، فمذاى آتوبد ثِ خَد ، 

دس سٍاى آصسدگبًٖ وِ .  تٌٖ هتٔذد ، هتوبٗض هٖ ؿَد –اجتٌبة اص لجَل خٌش، لشصؽ ٍ ٓلائن سٍاى 

 ً٘ض هـبّذُ هٖ 24U.Iثِ دػت هٖ آٍسًذ هٔوَلاً گشاٗؾ ثِ ًوشات ثبلا دس U.I 23ًوشٓ ثبلائٖ دس

ثبلٔىغ ، غ٘ش سٍاى آصسدگبى ، دس هَلٔ٘ت ّبئٖ وِ ثشاًگ٘ضاًٌذٓ اهٌشاة اًذ ، هٖ تَاًٌذ ًوشٓ . ؿَد 

ثذٗي تشت٘ت ًجبٗذ اهٌشاة ٍ سٍاى آصسدگٖ سا . ثؼ٘بس ثبلائٖ دس ٓبهل ٓوَهٖ اهٌشاة داؿتِ ثبؿٌذ 

. هـتجِ ػبخت 

دس ٍالْ ، دسهبى َّؿوٌذأً سٍاى آصسدگٖ هؼتلضم ػٌجؾ آى چ٘ضٕ اػت وِ دس تفبٍت ث٘ي ًوشُ 

ٍ دسن دسػت اص تحَل ث٘وبس هؼتلضم آى چ٘ضٕ اػت وِ .ّبٕ اهٌشاة ٍسٍاى آصسدگٖ ًْفتِ اػت 

. اص همبٗؼٔ ًوشُ ّبٕ اهٌشاة دس هشاحل هختلف دسهبى ٍ دس هَلٔ٘ت ّبٕ هتفبٍت ثِ دػت هٖ آٗذ

توبٗض اهٌشاة ٍ ًَسص ثشاػبع ٓبهلٖ وِ ػبختي ً٘ف ٍػٖ٘ٔ اص پبػخ ّبٕ سفتبسٕ دس تؼت ّبٕ 

ٌٖٓ٘ آصهبٗـگبّٖ وِ ًـبى دٌّذٓ هَلٔ٘تْب دس اثٔبد ثؼ٘بسوَچه تش ّؼتٌذ ٍ پٖ سٗضٕ ؿذُ ٍ ثب 

هحبػجٔ ّوجؼتگٖ ث٘ي ًوشُ ّبٕ حبكل اص اٗي هجوَِٓ ّبٕ تؼتٖ ٍ تـخ٘ق ّب ٍ اسصؿ٘بثٖ ّبٕ 

. سٍاًٖ هَسد تأٗ٘ذ لشاس گشفتِ اػت 

اٌٗه ثبٗذ ثبثت وشد وِ چگًَِ  اًذاصُ گ٘شٕ اًگبسُ ّبٕ سگِ ّبئٖ وِ ثِ اٗي تشت٘ت گؼتشٓ آًْب 

تٔ٘٘ي گشدٗذُ اًذ اص اٗي هجوَِٓ ّبٕ تؼت ثِ تؼت ّبٕ پشػـٌبهِ إ وَتبُ تش ٍ ٓولٖ تش اًتمبل 

اٗي ًىتِ پزٗشفتِ ؿذُ اػت وِ اهٌشاة ، سٍاى آصسدگٖ ٍ َٓاهل ؿخل٘ت ثِ ًَس ولٖ . ٗبفتِ اػت 

هجَٓٔ  (O-A ) تحل٘لٖ– ٌٖٓ٘ "، هٖ تَاًٌذ ثِ ثْتشٗي ٍجِ اص ساُ تؼت ّبٕ ٌٖٓ٘ سفتبس اص ًَّ 

اهب اجشإ چٌ٘ي تؼتٖ هؼتلضم صهبى ًَلاًٖ ٍ ػٌح .  هَسد ػٌجؾ لشاس گ٘شًذ "َٓاهل ؿخل٘ت 

كلاح٘ت ثبلائٖ اػت ، ٍ ولٌ٘٘ه ّبٕ پش هشاجْ ، لاالل ثِ هٌَِس اًجبم وبسّبٕ هٔوَلٖ ، خَاػتبس 

                                                 

Objective – Analytic.-  
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هتخللبى ثبلٌٖ٘ ثِ حك اُْبس هٖ داسًذ وِ اٗجبد . پشػـٌبهِ إ اختلبسٕ ثشإ جبًـ٘ي ػبختي آًٌذ 

ث٘شاِّ ّبئٖ وِ دس پشػـٌبهِ ّب ثِ ٍفَس تٔجِ٘ ؿذُ اًذ تب دس هَلٔ٘ت ّبٕ هثلاً جؼتجَٕ ؿغل ًتبٗج 

 دسهبًگش ، وِ آصهَدًٖ هججَس اػت ثِ خبًش –لاصم سا ثِ دػت دٌّذ، ثِ ّ٘چ ٍجِ دس ساثٌٔ ث٘وبس 

دس ًت٘جِ، دٍ پشػـٌبهٔ اجوبلٖ ، ٗىٖ . حفَ هٌبفْ خَدتب ػشحذ اهىبى ّوىبسٕ وٌذ ، الضاهٖ ً٘ؼت 

هٖ آٗذ ،  (23U.I)وِ اػبػبً ثِ وبس اًذاصُ گ٘شٕ ٓبهل ًَسصگشائٖ  " ٓبهل ؿخل٘ت سٍاى آصسدُ "

اػت ،  (24U.I)ٍ دٗگشٕ ّو٘ي هم٘بع اهٌشاة وِ داسإ ٗه ّوجؼتگٖ لَٕ ثب ٓبهل اهٌشاة 

. فشاّن ؿذُ اًذ 

اٌٗه ثِ ًَس ولٖ ، اثٔبدٕ اص ؿخل٘ت وِ اص ساُ پشػـٌبهِ ّب تو٘ض دادًٖ ٍ لبثل اًذاصُ گ٘شٕ اًذ ثِ 

پ٘ؾ اص پظٍّـْبٕ وًٌَٖ دسثبسٓ اهٌشاة اٗي ًىتِ پزٗشفتِ . خَثٖ تَك٘ف ٍ هـخق گشدٗذُ اًذ

ؿذُ ثَد وِ پبػخ ّبئٖ وِ اص ًمٌِ ًِش سٍاًپضؿىٖ ، اٗي ٗب آى ًَّ اهٌشاة سا ًـبى هٖ دٌّذ ، 

. تَصْٗ ؿذُ اًذ  ( ٓبهلٖ ؿخل٘ت 16تؼت  ) ٓبهل ٗب سگِ ّبٕ ٓومٖ 16 ٓبهل اص 6دسٍالْ ث٘ي

ّوجؼتگٖ ّب ٍ ٓبهلٖ وشدى ًوشُ ّبٕ ثِ دػت آهذُ، ًـبى دادُ اًذوِ اوثش اٗي ػبخت ّبٕ 

:  ؿخل٘ت ٌٖٗٔ 

O  (ٕگشاٗؾ ثِ گٌْىبس) 

Q4 (  ٖتٌؾ اسگ) 

)-(Q3 ( ٖفمذاى تَح٘ذ ٗبفتگ) 

)-(C( هٔف هي) 

L (ًٖباٗوٌٖ پبساًَٗبئ) 

اٗي اهش . ، ثِ كَست ٗه ٓبهل هشتجٔ دٍم ثِ ٗىذٗگش ٍاثؼتِ اًذ  (ووشٍئٖ)H (-)ٍ ثب دسجٔ ووتش

ثذٗي هٌٔبػت وِ ٗه ٓبهل ٍػْ٘ ٍ هٌحلش ثِ فشد اهٌشاة اص ساُ پشػـٌبهِ ّب ٍ ّوچٌ٘ي تؼت 

اهب ث٘بى اٗي حبلت اص خلال پشػـٌبهِ ّب، اٗي ًىتِ سا ً٘ض . ّبٕ ٌٖٓ٘ آصهبٗـگبّٖ ، هـَْد هٖ گشدد

ًـبى هٖ دّذ وِ اٗي اهٌشاة هـتشن سا هٖ تَاى ثِ پٌج ػشچـوِ ٗب اؿىبل هتوبٗض تِبّشات ًؼجت 

: افضٍى ثش آى ، ٍالٔ٘ت ٍحذت ػبختبسٕ اٗي پٌج ػشچـوِ سا هٖ تَاى اص ًشٗك . داد 

                                                 

Neurotic  Personality factor.-  
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 24U.I ٓبهلٖ ؿخل٘ت ٍ ٓبهل 16ّوجؼتگٖ وبهل ث٘ي هجوَّ پٌج ٓبهل ٗبد ؿذُ دستؼت- 1

 O-Aهجوَٓٔ 

تغ٘٘ش ّوضهبى اٗي پٌج ٓبهل ثش اثشػي ، - 2

تغ٘٘ش ّوضهبى اٗي پٌج ٓبهل دس هَلٔ٘ت ّبٕ تجشثٖ ، - 3

ٍجَد ّوجؼتگٖ ّبٕ هـبثِ ثبهَاثي سٍاًٖ ٍ حشفِ إ ، - 4

. ًـبى داد

دس ًت٘جِ هم٘بع اهٌشاة ، اص ساُ گشد آٍسٕ هَاد اٗي پٌج ٓبهل ٍ هشائت ثِ دػت آهذُ ثشإ آًْب 

،ٍ ثِ هٌَِس تٔ٘٘ي اٗي ٓبهل هشتجٔ دٍم اهٌشاة ، ثِ ؿىل ٓبهل ٍاحذٕ دس آهذُ ٍ ػبختِ ؿذُ 

. اػت

ّو٘ي اهش هَجت ؿذُ اػت وِ ٗه تؼت اػتبًذاسد ؿذٓ هشجْ ثشإ اًذاصُ گ٘شٕ اهٌشاة فشاّن 

. آٗذ ، تؼتٖ وِ ثِ دسػتٖ ثش هجٌبٕ ٍاحذّبٕ وٌـٖ هأخَر اص ٗبفتِ ّبٕ ثبلٌٖ٘ اػت 

اهٌشاة  (هشتجٔ دٍم )اوثش سٍاًـٌبػبى اص ثِ دػت آٍسدى ٗه ًوشٓ هٌحلش ثِ فشد ثشإ اٗي ٓبهل 

اهب هوىي اػت پبسُ إ ً٘ض خَاػتبس آى ثبؿٌذ وِ ثذاًٌذوذاه٘ه اص پٌج . ٓوَهٖ خـٌَد خَاٌّذ ثَد

ثِ ّو٘ي دل٘ل اػت وِ پٌجشٓ . ٓبهل ؿخل٘ت ث٘ـتش هؼئَل اٗجبد اهٌشاة دس ٗه ؿخق اًذ 

تلح٘ح ثِ كَستٖ تٌِ٘ن ؿذُ اػت وِ ثتَاى ، دس كَست لضٍم ، اٗي پٌج ٓبهل سا اص ول تو٘ض 

ثشإ آًىِ ثتَاى ثِ ًَسوبهل دسٗبفت وِ اٗي تحل٘ل اهٌشاة دس لبلت ػبخت ؿخل٘ت چِ .داد

هٌٔبئٖ داسد ثبٗذ ثب پَٗبئٖ ػبخت ؿخل٘ت ثِ گًَِ إ وِ دس اكلاحبت تجشثٖ جذٗذ ث٘بى ؿذُ 

.  اػت ، آؿٌبئٖ وبفٖ داؿت 

خلاكِ إ اص ػبخت ّبٕ ؿخل٘ت وِ ثش اثش تحل٘ل َٓاهل ثِ دػت آهذُ اًذ دس حذ پٌج ٓبهل هَسد 

: ًِش ، دس اٌٗجب روش هٖ گشدد

 Q3: تحًل َطٕبرْ وسبت بٍ خًد -1

اٗي ٓبهل ُبّشاً دسجٔ اًگ٘ضؽ ثشإ ٗىپبسچِ وشدى سفتبس فشدٕ اػت دس  حَل ٍ حَؽ احؼبع اص 

. خَٗـتي وِ پزٗشفتِ ٍ ّـ٘بس اػت ٍ هَاثٌٖ وِ اص ًِش اجتوبٖٓ هَسد تأٗ٘ذاًذ
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فمذاى اٗي تَح٘ذ ٗبفتگٖ سفتبس دس حَل ٍ حَؽ هفَْم سٍؿٌٖ اص خَد ، ّوبًٌَس وِ اؿجبّ ّبٕ 

. ًـبى هٖ دٌّذ ، ٗىٖ اص ٓلل ٓوذٓ گؼتشؽ اهٌشاة اػت(Q3 ثشإ 8/0تمشٗجبً  )هشتجِ دٍم 

 هٖ تَاًذ ثِ هٌضلٔ اًذاصٓ دسجِ إ اص اهٌشاة ثبؿذ وِ ثِ ػبخت ّبٕ  Q3ثذٗي تشت٘ت ، ًوشٓ هؤلفٔ 

. ؿخل٘تٖ ٍ ٓبدات اجتوبٖٓ هَسد تأٗ٘ذ ، ٍاثؼتِ اػت 

 :وٕزيْ مه -2

ٌٖٗٔ ُشف٘ت هْبسوشدى ثلافبكلِ ٍث٘بى .  ًـبى دٌّذٓ هفَْم ؿٌبختِ ؿذٓ ً٘شٍٕ هي اػتCٓبهل 

. تٌؾ ّب ثِ ًحَٕ ػبصؽ ٗبفتِ ٍ ٍالْ ًگش

ّوجؼتگٖ هٌفٖ اٗي ٓبهل ثب هجوَٓٔ اهٌشاة داسإ اٗي هٌٔبػت وِ ٗه هي ًگشاى ّوشاُ ثب دفبّ 

. ّبٕ ثؼ٘بس ، ثِ ٍجَد آٍسًذٓ اهٌشاة اػت 

فشه٘ٔ دٍهٖ ؿبٗذ ثشإ تٔ٘٘ي اٗي استجبى ٓلوٖ تش ثِ ًِش آٗذ اٗي اػت وِ ٗه تٌؾ ؿذٗذ اهٌشاة 

 .آه٘ض ، ًَٖٓ ٍاپغ سٍٕ ثِ ٍجَد هٖ آٍسد ٍ اص تحَل ثٌْجبس اص ً٘شٍٕ هوبًٔت هٖ وٌذ 

 L :گزأص پبراؤًبئٓ -3

ؿبٗذ ثتَاى گفت وِ هَلٔ٘ت اجتوبٖٓ . دل٘ل ّوجؼتگٖ توبٗل پبساًَٗبئٖ ثب اهٌشاة سٍؿي ً٘ؼت 

هـىلٖ وِ ثش اثش سفتبس پبساًَٗبئٖ ثِ ٍجَد آهذُ اػت ، هٖ تَاًذ اهٌشاة سا ثِ ٍجَد آٍسد ٗب هوىي 

اػت ، ًوشُ إ وِ آصهَدًٖ دس اٗي ٓبهل ثِ دػت هٖ آٍسد هٔشف هـبسوت ًباٗوٌٖ اجتوبٖٓ دس 

 .اهٌشاة ثبؿذ وِ ثِ هَاصات گؼتشؽ دفبّ ّبٕ پبساًَٗبئٖ آؿىبس هٖ گشدد 

 O:گزأص بٍ گىُکبرْ -4

اٗي .  ثِ هٌضلٔ گٌْىبسٕ اهٌشاة آه٘ض افؼشدُ ٍاس تلمٖ گشدٗذُ اػت Oدس ػٌح تَك٘فٖ ،ٓبهل 

ٓبهل هٖ تَاًذ ثِ هٌضلٔ، توبٗل ػشؿتٖ ثِ اهٌشاة ثبؿذ ّوچٌ٘ي هٖ تَاًذ ، دس اؿىبل افشاًٖ ،ثِ 

هٌضلٔ ًـبًگبى افؼشدگٖ ، خَد هتْن ػبصٕ ٍ اهٌشاة ثِ كَست دس آه٘ختِ جلَُ گش ؿَد وِ دس 

ٍٗظگٖ اكلٖ آى ٗه احؼبع ثٖ . پبسُ إ اص ث٘وبساى ث٘وبسػتبى ّبٕ سٍاًٖ هـبّذُ ؿذُ اػت 

اٗي هفَْم دس . وفبٗتٖ ، اهٌشاة ٍ افؼشدگٖ ، ّوشاُ ثب توبٗل ثِ ّش گًَِ احؼبع گٌْىبسٕ اػت

. اكٌلاح فشٍٗذٕ ثشاثش ثب هفَْم اهٌشاثٖ اػت وِ ثشاثش فـبسّبٕ فشاهي ثِ ٍجَد آهذُ ثبؿذ

 Q4:تىص ارگٓ - 5
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اٗي ٓبهل ثِ دل٘ل دسجٔ ّوجؼتگٖ اؽ ٗىٖ اص هْوتشٗي هؤلفِ ّب اػت ٍ ثِ ًِش هٖ سػذ هٖ تَاًذ 

ًـبًگشدسجٔ اهٌشاثٖ ثبؿذ وِ ثش اثش فـبس ثي ، ٌٖٗٔ ثِ ٍاػٌٔ وـبًٌذُ ّبٕ ث٘ذاس ؿذُ ٍ ً٘بصّبٕ 

. وبم ًبٗبفتٔ گًَبگًَٖ ، ثِ ٍجَد آهذُ اػت 

اٗي ٓبهل ًـبى دٌّذٓ ساثٌٔ هثجتٖ اػت وِ دس اوثش ػٌَح ، ث٘ي اهٌشاة ٍ ًت٘جٔ وبس ، ٗبفتِ ؿذُ 

تحشٗه اؿتْبٕ جٌؼٖ ، ً٘بص حشهت ، ٍ تشع اص ٗه هَلٔ٘ت ، دس ث٘ي وـبًٌذُ ّبئٖ ّؼتٌذ . اػت 

وِ هجؼتگٖ هثجت آًْب سا ثب اٗي هؤلفِ ٗبفتِ اًذ ، ػٌح آى اص ًشٗك توبٗل ثِ ّ٘جبى پزٗشٕ ، تٌؾ ، 

. صٍد اًگ٘ختگٖ ٍ ٓلجبً٘ت آؿىبس هٖ گشدد

 

: وکبتٓ درببرِ اجزاْ تست-3

پغ اص هلاحِبت همذهبتٖ لاصم، ثشإ ثشلشاسوشدى ٗه ساثٌٔ خَة ثب ث٘وبس ٗب آصهَدًٖ ، آصهًَگش 

 سا دس همبثل اٍ لشاسهٖ دّذ ٍ اص اٍ هٖ خَاّذوِ آى سا ثش حؼت دػتَساتٖ وِ ثِ هٌَِس ٍسلٔ تؼت

ثذٗي تشت٘ت اجشإ تؼت ثِ كَست فشدٕ ٍ جؤٖ . اجشإ تؼت دس اخت٘بس اٍگضاسدُ اًذ تىو٘ل وٌذ

. اهىبى پزٗشاػت (ثب الذاهبت احت٘بًٖ هٌبػت ثِ هٌَِس اجتٌبة اص تلم٘ي ٗب ًَؿتي اص سٍٕ دٗگشٕ )

ًجبٗذ ثِ آصهَدًٖ گفت وِ اٍ ثِ ٗه تؼت اهٌشاة پبػخ هٖ دّذ ،ثلىِ ثبٗذ اص تؼت ثِ ٌَٓاى ٍسلٔ 

.  ٗبد وشد" خَد تحل٘لگشٕ"

 آصهًَگش ثبٗذ هشٍست كذالت دس پبػخ دادى سا هَسد تأو٘ذ لشاس دّذ ٍ ً٘ض خبًش آصهَدًٖ سا 

پبػخ ّب سٍٕ ٍسلٔ تؼت ٗبدداؿت هٖ ؿًَذ ٍ هذت .اص اٗي ثبثت وِ ًتبٗج هحشهبًِ اًذ آػَدُ ػبصد 

ثِ ّش ؿخلٖ وِ ٍلت . پبػخ دادى ثشإ فشدٕ ثب ُشف٘ت خَاًذى هتَػي دس حذٍدپٌج دل٘مِ اػت 

 ثِ ّش ػؤال هَسد ًِش " ًخؼت٘ي پبػخ"ثؼ٘بسصٗبدٕ كشف پبػخ دادى هٖ وٌذ ثبٗذ ٗبدآٍس ؿذ وِ 

. اػت

 

دستًر اجزا ي پزسطىبمّ تست -4
دستًر اجزاْ تست : الف

                                                 

 .پرسطىامۀ ایه تست بایذ با عىًان يرقۀ خًد تحلیل گری ، بٍ آزمًدوی ارائٍ گردد-  
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 پشػؾ دسثبسٓ هـىلاتٖ وِ غبلجبً افشاد گبُ ثِ گبُ دس صًذگٖ خَد احؼبع هٖ وٌٌذ، 40دس اٗي ٍسلِ،

. خَاّ٘ذ ٗبفت

ثشإ آًىِ ثتَاً٘ذ ثِ فْن ٍدسن  هـىلات خَد ًبئل ؿَٗذ ، ثْتش اػت وِ پبػخ خَد سا ثِ ػؤال ثب 

 ٍ جض آى ، كشاحتبً هـخق وٌ٘ذ ، تب تَك٘ف هؼبئلٖ وِ ؿوب "ًِ" ، " ثلِ"ٓلاهت صدى سٍٕ ولوِ 

. هٖ تَاً٘ذ داؿتِ ثبؿ٘ذ، ه٘ؼش گشدد

ثب دٍ هثبل ػبدُ، دس آغبص ثِ ٌَٓاى توشٗي وبس سا ؿشٍّ وٌ٘ذ ّوبًٌَس وِ هٖ ثٌ٘٘ذ، ّش ػؤال دس ٍالْ 

ؿوب ثبٗذ دٍس پبػخٖ وِ اًتخبة وشدُ اٗذ ٗه داٗشُ ثىـ٘ذ  . ثِ كَست ٗه جولِ هٌشح ؿذُ اػت 

. تبثِ اٗي تشت٘ت ًـبى دّ٘ذ وِ آى جولِ تب چِ اًذاصُ دسثبسٓ ؿوب كذق هٖ وٌذ

: حبلا پبػخ خَد سا دس هثبل ّبئٖ وِ اسائِ ؿذُ اًذ ، هـخق وٌ٘ذ 

: هثبل اٍل 

هي دٍػت داسم ساُ ثشٍم     ثلِ گبّٖ  ًِ - 1

پبػخٖ وِ دس ٍػي لشاس داسد ثشإ هَالٖٔ اػت وِ ؿوب ًوٖ تَاً٘ذ ثب هـخق وشدى پبػخ ثلِ ٗب ًِ 

. ،جَاة لبًْ ثذّ٘ذ ، اهب تب آًجب وِ هوىي اػت اص اٗي پبػخ اػتفبدُ ًىٌ٘ذ 

: هثبل دٍم

: هي تشج٘ح هٖ دّن وِ ٗه ؿت سا ثگزساًن -2

ثب كحجت ثب اؿخبف - الف

دس ػٌ٘وب    الف ث٘ي اٗي دٍ ة - ة

تمشٗجبً ً٘وٖ اص ػؤالاتٖ وِ خَاّ٘ذ دٗذ ثِ اًتخبة ث٘ي الف ٍ ة هٌجش هٖ ؿَد ٍ ة ّوَاسُ دس 

 " هشدد" ٌٖٗٔ" ث٘ي اٗي دٍ "ثِ خبًش داؿتِ ثبؿ٘ذوِ ؿوب فمي صهبًٖ اص پبػخ . ػوت چپ لشاسداسد 

. اػتفبدُ هٖ وٌ٘ذ وِ اًتخبة ث٘ي الف ٍة ثشاٗتبى غ٘ش هوىي ثبؿذ 

: حبلا

پبػخْبٕ . ّ٘چ ػؤالٖ سا ثذٍى پبػخ ًگزاسٗذ ٍ ثِ ّش ٗه اص ػؤالات فمي ٗه جَاة ثذّ٘ذ -1

. ؿوبوبهلاً هحشهبًِ خَاٌّذ هبًذ
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ثِ ػؤال ثلافبكلِ  ثشحؼت آًچِ دس ّوبى لحِِ . ٍلت خَد سا ثب تشدٗذ دس اًتخبة ّذس ًذّ٘ذ - 2

هوىي اػت وِ لجلاً ثِ ػؤالاتٖ هـبثِ پبػخ . پبػخ دّ٘ذ (ٍ ًِ ّفتٔ گزؿتِ ٗب هٔوَلاً )فىش هٖ وٌ٘ذ 

. دادُ ثبؿ٘ذ، اهب اٌٗه پبػخ ؿوب ثبٗذ هج٘ي احؼبع وًٌَٖ ؿوب ثبؿذ

. اغلت افشادوبسؿبى سا دس پٌج دل٘مِ ثِ پبٗبى هٖ سػبًٌذ ، ثٔوٖ ّن دُ دل٘مِ ٍلت كشف هٖ وٌٌذ 

. ٍسلٔ خَد سا ثِ هحن اٌٗىِ ثِ ّؤ ػؤالات جَاة دادٗذ، پغ ثذّ٘ذ

 

: پزسطىبمّ تست :  ة

تَجِ هي ًؼجت ثِ اؿخبف ٗب ػشگشهٖ ّب تمشٗجبً ثِ ػشٓت -1

. تغ٘٘شهٖ وٌذ

 (-)Q3غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 

اگش اؿخبف ًِش خَثٖ ثِ هي ًذاسًذ اٗي اهش هبًْ آساهؾ فىشٕ - 2

. وبهل هي هٖ ؿَد 

 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 

دٍػت داسم ًؼجت ثِ كحت آًچِ هٖ خَاّن ثگَٗن وبهلاً -3

. هٌوئي ثبؿن لجل اص اٌٗىِ ٓم٘ذٓ خَد سا اثشاص وٌن

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

 ّشگض ثٌذست گبّٖ . توبٗل داسم وِ خَد سا ثِ دػت احؼبػبت حؼبدت آه٘ض ثؼپبسم-4
: اگش لشاس ثبؿذ وِ صًذگ٘ن سا دٍثبسُ ؿشٍّ وٌ٘ن -5

. آى سا ثِ گًَِ إ هتفبٍت ػبصهبى خَاّن داد - الف

. دلن هٖ خَاّذ ّوبًٌَس ثبؿذ وِ لجلاً ثَدُ اػت- ة

 ة ث٘ي اٗي دٍ الف 

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ . ٍالذٌٗن سا دس هَسد ّؤ هؼبئل تحؼ٘ي هٖ وٌن-6
 ثـٌَم ًبساحت هٖ ؿَم حتٖ ٍلتٖ هٖ داًن وِ آى "ًِ"اگش پبػخ -7

. چ٘ضٕ وِ هٖ خَاّن غ٘ش هوىي اػت

 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 

دس هَسد دسػتىبسٕ اؿخبكٖ تشدٗذ هٖ وٌن وِ ثب هي سفتبسٕ -8

. دٍػتبًِ تش اص آى داسًذ وِ اًتِبس داؿتِ ام

 Lغلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 

ٍلتٖ دػتَساتٖ هٖ دادًذ  ٗب اًبٓت هشا خَاػتبس هٖ ؿذًذ، -9

: (ٗب وؼبًٖ وِ هشا ثضسي وشدُ اًذ )ٍالذٌٗن 

    

. ّوَاسُ ثؼ٘بس هٔمَل ثَدًذ- الف

. غبلجبً ًبهٔمَل ثَدًذ-ة

 ة ث٘ي اٗي دٍ الف 

 غبلجبً گبّٖ ثٌذست . ً٘بص هي ثِ دٍػتبًن ث٘ـتش اص ً٘بص آًْب ثِ هي اػت-10
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هي ٗم٘ي داسم وِ هٖ تَاًن ً٘شٍّبٗن سا ثؼ٘ج وٌن تب ثب ٗه -11

. هـىل ًبگْبًٖ همبثلِ وٌن

 ثٌذست گبّٖ ّو٘ـِ 

 ّشگض گبّٖ غبلجبً . ٍلتٖ ثچِ ثَدم اص تبسٗىٖ هٖ تشػ٘ذم- 12
دٗگشاى گبّٖ ثِ هي هٖ گٌَٗذ وِ ثِ آػبًٖ ّ٘جبى سا دس -13

. كذاٗن ٍ سفتبسم ًـبى هٖ دّن

 ًِ هشدد ثلِ 

: اگش اؿخبف اص هلاًفت هي ثِ ًَس ًبؿبٗؼتِ اػتفبدُ وٌٌذ-14

. جشٗحِ داس هٖ ؿَم ٍ وٌِ٘ ثِ دل هٖ گ٘شم- الف

. ثِ صٍدٕ فشاهَؽ هٖ وٌن ٍ هٖ ثخـن- ة

 ة ث٘ي اٗي دٍ الف 

اًتمبدات ؿخلٖ ثؼ٘بسٕ اص اؿخبف هشا ًبساحت هٖ وٌٌذ ثِ -15

. جبٕ آًىِ ثِ هي ووه وٌٌذ 

 ّشگض گبّٖ غبلجبً 

ثشاٗن غبلجبً اتفبق هٖ افتذ وِ خ٘لٖ صٍد ٓلِ٘ اؿخبف خـوگ٘ي - 16

. ؿَم

 Q4غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 

احؼبع اهٌشاة هٖ وٌن ، هثل اٌٗىِ چ٘ضٕ هٖ خَاّن ثذٍى -17

. آًىِ ثذاًن چ٘ؼت 

 غبلجبً گبّٖ ثٌذست 

گبّٖ اص خَد هٖ پشػن وِ آٗب اؿخبكٖ وِ ثب آًْب كحجت هٖ - 18

وٌن ثِ آًچِ هٖ گَٗن ٍالٔبً ٓلالوٌذ ّؼتٌذ ؟ 

 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 

هي ّشگض احؼبع هجْن ًبساحتٖ ّبئٖ هبًٌذ دسدّبٕ ًبهٔ٘ي، -19

اختلالات ّبهوِ ، احؼبع هشثبى 

 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 

 غلي هشدد دسػت .  للت ٍ غ٘شُ سا ًذاؿتِ ام

دس هَلْ كحجت ثب ثٔوٖ اؿخبف ، آًمذس ًبساحت هٖ ؿَم وِ -20

. ثِ ػختٖ جشأت حشف صدى داسم

 ّشگض ثٌذست گبّٖ 

هي ث٘ـتشاص اغلت اؿخبف ، ثِ ٌّگبم اًجبم وبسٕ ، ً٘شٍهلشف - 21

.  اًجبم هٖ دّن " توبم لَا"هٖ وٌن، چَى آى سا ثب 

 (-)Q3غلي هشدد دسػت 

ّوَاسُ ثِ خَدهٖ گَٗن وِ حَاع پشت ًجبؿن ٍ جضئ٘بت سا - 22

. فشاهَؽ ًىٌن

 غلي هشدد دسػت 

ّش اًذاصُ هَاًْ، هـىل ًٍبخَؿبٌٗذ ثبؿٌذ هي اٗؼتبدگٖ هٖ - 23

. وٌن ٍ ّذف ّبٕ ًخؼت٘ي خَد سا حفَ هٖ وٌن

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ . هي دس هَلٔ٘ت ّبٕ هـىل ، ّ٘جبى صدُ ٍ ػش دسگن هٖ ؿَم-24
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هي گبُ ثِ گبُ خَاة ّبئٖ هٖ ثٌ٘ن وِ خَاثن سا هختل هٖ وٌٌذ -25

 .

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

هي ّوَاسُ ثِ اًذاصٓوبفٖ ً٘شٍ داسم ٍلتٖ دس همبثل هـىلات -26

. لشاسهٖ گ٘شم

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

گبّٖ خَد سا هججَس هٖ ثٌ٘ن وِ چ٘ضّب سا ثذٍى دل٘ل هَجِ -27

. ،ثـوبسم

 غلي هشدد دسػت 

غبلت اؿخبف تب حذٕ سٍحِ٘ إ ٓج٘ت داسًذ ّش چٌذ هبٗل -28

. ثِ پزٗشفتي آى ً٘ؼتٌذ 

 غلي هشدد دسػت 

ٍلتٖ دس همبثل دٗگشاى هشتىت اؿتجبُ هٖ ؿَم هٖ تَاًن آى سا -29

. ػشٗٔبً فشاهَؽ وٌن

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

: هي احؼبع ثذ خلمٖ هٖ وٌن ٍ ًوٖ خَاّن وؼٖ سا ثجٌ٘ن-30

گبّٖ -الف

تمشٗجبً ّو٘ـِ - ة

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ الف 

خ٘لٖ ّشگض . دس همبثل ثذ ث٘بسٕ ّب ، تمشٗجبً ثِ گشِٗ هٖ افتن -31

ثٌذست 

 گبّٖ 

حتٖ دس ه٘بى جوْ گبّٖ احؼبع تٌْبئٖ ٍ ثٖ اسصؽ ثش هي - 32

. چ٘شُ هٖ ؿَد 

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

ثِ ٌّگبم ؿت ث٘ذاس هٖ ؿَم ٍ ثذل٘ل اؿتغبلات فىشٕ ، ثِ - 33

. ػختٖ هٖ تَاًن ثخَاثن

 ّشگض گبّٖ غبلجبً 

هـىلاتٖ وِ ثشاٗن پ٘ؾ هٖ آٌٗذ ّش چِ ثبؿٌذ، هٔوَلاً حبلن - 34

. وبهلاً خَة اػت

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

گبّٖ ثشإ چ٘ضّبٕ ثؼ٘بس وَچه ، احؼبع گٌبُ ٗب پـ٘وبًٖ -35

. هٖ وٌن

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

آلبثن آًمذس تحشٗه ؿذُ اػت وِ ثٔوٖ كذاّب هثل كذإ -36

. دس ، ثِ ًِشم غ٘ش لبثل تحول هٖ آٌٗذ ٍ هشتٔـن هٖ وٌٌذ

 ّشگض گبّٖ غبلجبً 

اگش چ٘ضٕ ثِ ؿذت ًبساحتن وٌذ ، هٔوَلاً آساهـن سا خ٘لٖ صٍد -37

. ثِ دػت هٖ آٍسم

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

توبٗل ثِ لشصٗذى ٍ ٗب ٓشق وشدى داسم ٍلتٖ ثِ وبس هـىلٖ فىش - 38

. هٖ وٌن وِ ثبٗذ اًجبم دّن 

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 
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هٔوَلاً ثِ ػشٓت، دس ٓشم چٌذ دل٘مِ خَاثن هٖ ثشد ، ٍلتٖ ثِ -39

. سختخَاة هٖ سٍم

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 

گبّٖ دچبسحبلت تٌؾ ٗب ًبآساهٖ هٖ ؿَم ٍلتٖ ثِ چ٘ضّبئٖ -40

فىش هٖ وٌن وِ اًذوٖ پ٘ؾ ، فىشم سا هـغَل وشدُ ٍتَجْن سا ثِ 

. خَد جلت وشدُ ثَدُ اًذ 

 غلي هشدد دسػت 

 

 

ريش تصحٕح ي ومزٌ گذارْ -5
آصهًَگشٕ وِ پٌجشٓ تلح٘ح دس اخت٘بس ًذاسد هٖ تَاًذ پبػخ ّبٕ آصهَدًٖ سا ثب هشاجِٔ ثِ فْشػت ًوشُ 

 .ؿوبسٓ سدٗف ّبٕ اٗي فْشػت  ثب ؿوبسٓ سدٗف ّبٕ پشػـٌبهِ هٌبثمت داسًذ . گزاسٕ تلح٘ح وٌذ 

 
 

 سئًال
 امتٕبس 

 سئًال
امتٕبس 

2 1 0 2 1 0 

 غلي هشدد دسػت 21 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 1

 دسػت هشدد غلي 22 دسػت ث٘ي اٗي دٍ غلي 2

 ثلِ ث٘ي اٗي دٍ ًِ 23 ثلِ ث٘ي اٗي دٍ ًِ 3

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 24 ّشگض ثٌذست گبّٖ 4

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 25 ة ث٘ي اٗي دٍ الف 5

 ثلِ ث٘ي اٗي دٍ ًِ 26 ثلِ ث٘ي اٗي دٍ ًِ 6

 غلي هشدد دسػت 27 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 7

 غلي هشدد دسػت 28 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 8

 ثلِ ث٘ي اٗي دٍ ًِ 29 الف ث٘ي اٗي دٍ ة 9

 الف ث٘ي اٗي دٍ ة 30 ثٌذست گبّٖ غبلجبً 10

 ّشگض ثٌذست گبّٖ 31 ّو٘ـِ غبلجبً ثٌذست 11

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 32 ّشگض گبّٖ غبلجبً 12

 ّشگض گبّٖ غبلجبً 33 ًِ هشدد ثلِ 13

 ثلِ ث٘ي اٗي دٍ ًِ 34 الف ث٘ي اٗي دٍ ة 14

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 35 ّشگض گبّٖ غبلجبً 15
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 ّشگض گبّٖ غبلجبً 36 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 16

 دسػت هشدد غلي 37 ثٌذست گبّٖ غبلجبً 17

 ًِ ث٘ي اٗي دٍ ثلِ 38 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 18

 ثلِ ث٘ي اٗي دٍ ًِ 39 دسػت هشدد غلي 19

 غلي ث٘ي اٗي دٍ دسػت 40 ّشگض ثٌذست گبّٖ 20

 

اصپشػؾ ٗه تب  ) پشػؾ ًخؼت 20پغ اص تٔ٘٘ي ًوشُ ّبٕ پبػخ ّبٕ پشػـٌبهِ ، ثبٗذ هجوَّ ًوشُ ّبٕ 

سا ثِ ًَس جذاگبًِ هـخق وٌ٘ن ٍ ػپغ جوْ ول ًوشُ ّب سا ثِ  (40 تب 21اص ) پشػؾ ثٔذٕ 20ٍ  ( 20

 ثِ ًوشُ ّبٕ ًشاص ؿذُ تجذٗل 1ًوشٓ خبهٖ وِ ثِ دػت هٖ آٗذ ثب هشاجِٔ ثِ جذٍل ؿوبسٓ .دػت آٍسٗن 

 .هٖ گشدد ٍ ثذٗي تشً٘ت هَهْ آصهَدًٖ ًؼجت ثِ ٓبهل اهٌشاة هـخق هٖ ؿَد
 

َىجبر گشٔىٓ ومزِ کلٓ اضطزاة - 1جذيل ضمبرِ 

ومزٌ َبْ خبم مزدان ومزٌ َبْ خبم سوبن ومزِ طزاس ضذٌ 

0 14-0 10-0 

1 18-15 14-11 

2 23-19 19-15 

3 27-24 23-20 

4 31-28 27-24 

5 36-32 32-28 

6 40-37 36-33 

7 44-41 40-37 

8 49-45 45-41 

9 53-50 49-46 

10 80-54 80-50 

 ، جوْ ًوشُ ّبٕ آصهَدًٖ سا دس ّش هحبػجِ هٖ وٌ٘ن ٍ ثش اػبع 2ػپغ ثب هشاجِٔ ثِ جذٍل ؿوبسٓ 

 ، ًوشُ ّبٕ خبم هؤلفِ ّبٕ هختلف ؿخل٘ت سا ثِ ًوشُ ّبٕ ًشاص ؿذُ تجذٗل 3جذٍل ؿوبسٓ 

. هٖ ًوبئ٘ن

                                                 

 . آزمًدوی تذيیه گردیذٌ است320ایه جذيل برای یک جمعیت آماری خارجی متطکل از -  
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 عبمل وخستٕه ضخصٕت 5تعذاد ي ومزٌ َبْ مًاد مزبًط بٍ - 2جذيل ضمبرِ

ومزات مًادْ کٍ معزف عًامل َستىذ تعذاد مًاد عًامل وخستٕه ضخصٕت 

Q3(-) فمذاى تَح٘ذ ٗبفتگٖ ٗب اًؼجبم 

ّـ٘بسٕ ًؼجت ثِ خَد 
8 1،2،3،4،21،22،23،24 

C(-) ٖفمذاى ً٘شٍٕ هي ٗب ًَسصگشائ 

ٓوَهٖ 
6 5،6،7،25،26،27 

L . ٖ8،9،28،29 4ًباٗوٌٖ پبساًَٗبئ 

O ٕ12 گشاٗؾ ثِ احؼبع گٌْىبس 
10،11،12،13،14،15 

30،31،32،33،34،35 ،

Q4 . ٖ10 (فـبس ثُي)تٌؾ اسگ 
16،17،18،19،20 

36،37،38،39،40 

 
َىجبر گشٔىٓ ومزٌ َبْ خبم مؤلفٍ َبْ اصلٓ ضخصٕت - 3جذيل ضمبرِ 

ومزِ طزاس ضذٌ  Q3(-) C(-) L Q4 Oومزِ طزاس ضذٌ 

0 0  -0 2-0 2-0 0 

1 1 0  -3 3 1 

2 2 1 1 5-4 5-4 2 

3 3 2 2 7-6 6 3 

4 4 3 3 8 8-7 4 

5 5 4  -10-9 9 5 

6 6 5 4 21-11 11-10 6 

7 8-7 6 5 13 13-12 7 

8 10-9 7 6 15-14 14 8 

9 11 8  -1716 17-15 9 

10 16-12 12-9 8-7 20-18 24-18 10 

 
 



 

 

16 

16 

 

ػپغ هٖ تَاى دس اٗي آصهًَگشٕ ، تفؼ٘شّبٕ و٘فٖ ٍ ثبلٌٖ٘ سا وِ ثش اػبع هـبّذُ دسثبسٓ ث٘وبس دس 

لحِٔ ثِ وبس ثؼتي تؼت ٗب ًخؼت٘ي جلؼٔ هـَستٖ وِ پـت ػش گزاؿتِ اػت ثِ دػت آهذُ اًذ ثِ 

ٍ ثبلاخشُ هٖ تَاى جذٍل ًتبٗج سا ثب افضٍدى خلاكٔ تـخ٘ق وِ ّن اص دادُ ّبٕ .ًتبٗج افضٍد 

اػتبًذاسد ؿذٓ تؼت ٍ ّن اص و٘ف٘بت ٍ ٍاوٌـْبٕ گشد آٍسٕ ؿذُ دس جلؼٔ هـَستٖ هٌتج ؿذُ اًذ، 

. وبهل وشد

: پغ هٖ تَاى ًوشٓ ًْبئٖ آصهَدًٖ سا اص ث٘ي ػِ ًَّ ًوشٓ هوىي ، اًتخبة وشد

دس ثؼ٘بسٕ اص هَاسد تٌْب دادٓ هَسد ً٘بص ّو٘ي ًوشُ : فمي ٗه ًوشُ وِ ًوشٓ ول اهٌشاة اػت  -1

پغ اٗي ًوشُ ، دس ٓ٘ي .  هبدّٓ تؼت ثِ دػت آهذُ اًذ 40اٗي ًوشُ جوْ اهت٘بصاتٖ اػت وِ اص . اػت 

. ً٘ض ّؼت  ( پشػؾ ثٔذٕ 20جوْ )ٍ ة ( پشػؾ اٍل 20جوْ  )حبل هجوَّ دٍ ًوشٓ الف 

 :توبٗض ث٘ي دٍ ًوشُ  -2

  20 تب 1اهٌشاة پٌْبى ٗب جوْ اهت٘بصات هشثَى ثِ هَاد - الف

 . اػت40 تب 21اهٌشاة آؿىبس ٗب ًـبًِ إ وِ هجوَٓٔ اهت٘بصات هَاد - ة

توبٗض ث٘ي پٌج ًوشُ إ وِ ثب ػبختْبٕ ؿخل٘تٖ وِ دس اهٌشاة هذاخلِ داسًذ هٌبثمت هٖ ًوبٗذ  -3

 . ثِ دػت آهذُ اًذQ3(-)، C(-) ،O.L  ٍ Q4، ٌٖٗٔ ٓولاً اهت٘بصاتٖ وِ ثشإ هَاد ثخـْبٕ 

ًوشُ ّبٕ .  هؼتلضم ّ٘چ ًَّ تج٘٘ي ٗب تَك٘ف اهبفٖ ً٘ؼت – ٌٖٗٔ ًشاص اهٌشاة ولٖ –ًوشٓ اٍل 

 .دٍم ثِ هٌَِس تٔ٘٘ي ه٘ضاى َّؿ٘بسٕ ٗب ٓذم َّؿ٘بسٕ ث٘وبس ًؼجت ثِ اهٌشاة خَٗؾ اػت

. توبٗض ػَم ٌٖٗٔ توبٗض ث٘ي پٌج هؤلفِ ثِ كَستٖ وِ دس تلح٘ح خبًشًـبى گشدٗذ ، تحمك هٖ ٗبثذ

 16ثبٗذ دس اٌٗجب خبًش ًـبى ػبخت وِ سٍاًـٌبػٖ وِ ثِ اٗي توبٗض ٓلالوٌذ اػت ثب ثِ وبس ثؼتي تؼت

 هبدُّ  هَسد اسصؿ٘بثٖ لشاسگشفتِ اػت ، 30 تب 20ٓبهل ؿخل٘ت وِ دس آى ّش ٓبهل ة  هجٌبٕ 

. اًلآبت ث٘ـتشٕ وؼت خَاّذ وشد 

لبثل روش اػت وِ اص ث٘ي ػِ ًوشٓ ٗبدؿذُ ، ًوشٓ دٍم دس ٍهْ وًٌَٖ ثشإ تٔ٘٘ي ساثٌٔ ولٖ ث٘ي 

اهٌشاة پٌْبى ٍاهٌشاة آؿىبس ثِ وبس گشفتِ هٖ ؿَد ٍ اسصؽ آى ثبٗذ دس پشتَ تجشثٔ ثبلٌٖ٘ دسثبسٓ 

اهب ًوشُ ّبٕ ٗه ٍ ػِ ثِ ٓىغ ثبٗذ پغ اص تغ٘٘شفَسٕ آًْبثِ ًوشُ . تؼت ، هَسد تفؼ٘ش لشاسگ٘شد

. ّبٕ ًشاص ؿذُ ، هَسد تفؼ٘ش ٍالْ ؿًَذ
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 ثبؿذ، ًـبى دٌّذٓ دسجٔ هتَػي 6 تب4ّوچٌ٘ي ثبٗذ ٗبدآٍسؿذ وِ ًوشٓ ًشاص ؿذُ إ وِ ث٘ي 

. اهٌشاة اػت 

.   ثبؿذ ًـبى دٌّذٓ ؿخلٖ آسام، ثلغوٖ، پبثشجب،ساحت ٍ تٌؾ صدٍدُ اػت3ًوشُ إ وِ ث٘ي كفش تب 

 آٍسدُ 4تفبٍت ًوشات ثش حؼت تـخ٘ق ثبلٌٖ٘ ثشإ سٍاى آصسدُ ّبٕ هوٌشة دس جذٍل ؿوبسٓ 

. ؿذُ اػت

 ثبؿذًـبًگش ؿخلٖ اػت وِ هوىي اػت ثِ ًَس هـخق ٗه سٍاى آصسدُ 8 ٗب 7ًوشُ إ وِ 

. هوٌشة ثبؿذ 

 هٔشف فشدٕ اػت وِ ثِ ٍهَح، خَاُ ثِ هٌَِس اكبح هَلٔ٘ت خَد خَاُ ثِ 10 ٗب 9ٍ ثبلاخشُ ًوشٓ 

. هٌَِس هـَست ٗب سٍاى دسهبًگشٕ ثِ ووه ً٘بص داسد

 

 وتبٔج افزاد بُىجبر يريان آسردٌ- 4جذيل ضمبرِ 
اوحزاف معٕبر مٕبوگٕه تعذاد گزيٌ 

 16/11 75/26 795ثٌْجبساى 

 40/12 54/38 154سٍاى آصسدگبى  

 80/12 75/44 59ّ٘ؼتشٗه ّبٕ هوٌشة 

 
تفبيت َبْ معىبدار بٕه گزيٌ بُىجبر يگزيٌ َبْ ريان آسردٌ -5جذيل ضمبرِ 

خطبْ معٕبر تفبيت تفبيت گزيٌ َب 

 <001 79/11ثٌْجبساى، سٍاى آصسدگبى 

 <001 00/18ثٌْجبساى، ّ٘ؼتشٗه ّب 

 <001 21/6سٍاى آصسدگبى ، ّ٘ؼتشٗه ّب 
 

ّوبًٌَس وِ ثش اػبع جذٍل ؿوبسٓ هـبّذُ هٖ ؿَد ٍ ً٘ض ّوبًٌَس وِ هٔلَهبت سٍاى ؿٌبختٖ دس 

اٗي صهٌِ٘ اهىبى پ٘ؾ ثٌٖ٘ آى سا هٖ داد سٍاى آصسدگٖ ٍ اهٌشاة ، هـبثِ ٗىذٗگش ً٘ؼتٌذ ثٌبثشاٗي 

چِ ، . هٔتجشػبصٕ ٗه هم٘بع اهٌشاة ًؼجت ثِ سٍاى آصسدگٖ فمي هٖ تَاًذ تب حذٕ هجبص ثبؿذ 

هـبثْت وبهل ًوشُ دس ٗه تؼت اهٌشاة ٍ دسجٔ سٍاى اصسدگٖ ثِ اسصؽ آصهَى ، ثِ هٌضلٔ ٍػ٘لٔ 

                                                 

. ایه وتایج مربًط بٍ آزمًدوی َای آمریکائی َستىذ-  
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ػٌجؾ اهٌشاة ، لٌوِ ٍاسد هٖ آٍسد ٍ ًـبى هٖ دّذ وِ تؼت هَسد ًِش ٍػ٘لِ إ ثشإ ػٌجؾ 

ثبلٔىغ ، هٖ تَاى اًتِبس داؿت وِ ث٘ي سٍاى آصسدگٖ ٍ اهٌشاة .(23U.I)سٍاى آصسدگٖ اػت 

ّوجؼتگٖ ثبلائٖ ٍجَد داؿتِ ثبؿذ ثخلَف ٍلتٖ ث٘وبس هجتلا ثِ  (23U.I ٍ 24U.Iسگِ ّبٕ اكلٖ )

. ّ٘ؼتشٕ اهٌشاة اػت ، هٔوَلاً ًوشٓ ثبلائٖ دس ثٔذ اهٌشاة داسد

َىجبرگشٔىٓ أزاوٓ  - 6

 داًـگبُ تْشاى دس ساُ تٔ٘٘ي  ثب ّوىبسٕ گشٍّٖ اص داًـجَٗبى سؿتٔ سٍاًـٌبػ1367ٖاص آغبص ػبل 

. ٌّجبس اٗشاًٖ ثشإ تؼت اهٌشاة الذام ؿذ

اص  (ل٘ؼبًغ) دس حذ دٍسٓ وبسؿٌبػٖ 1367-68ًؤًَ هَسد آصهبٗؾ اص داًـجَٗبى ػبل تحل٘لٖ 

داًـىذُ ّبٕ ادث٘بت ٍ ٓلَم اًؼبًٖ ،حمَق ، فٌٖ، پضؿىٖ، ٌّشّب، داسٍػبصٕ ، ٓلَم تشث٘تٖ ، ٓلَم 

اداسٕ ، التلبد ، پشػتبسٕ ، الْ٘بت ، ٓلَم اجتوبٖٓ ، ٓلَم ٍ داهپضؿىٖ اًتخبة ؿذ، دس اٗي جؤ٘ت 

 ثَدُ اػت وِ دس گؼتشٓ 24894، ٌٖٗٔ جؤبً 8532 ٍ تٔذاد جٌغ هؤًث 16342، تٔذاد جٌغ هزوش 

.  ػبلگٖ لشاس داؿتِ اًذ 30 تب 18ػٌٖ 

 داًـجَٕ داًـگبُ تْشاى فشاّن ؿذُ اًذ 977 سا وِ ثش اػبع آصهبٗؾ 9ٍ 8،7،6اٌٗه جذاٍل ؿوبسٓ 

، ًوشُ ّبٕ ًشاص ؿذٓ َٓاهل (صًبى)اٗي جذاٍل ًوشُ ّبٕ ًشاص ؿذٓ َٓاهل اهٌشاثٖ .، اسائِ هٖ دّ٘ن 

،ه٘بًگ٘ي ّبٕ َٓاهل اهٌشاثٖ ٍ اًحشاف هٔ٘بسّبٕ َٓاهل اهٌشاثٖ سا ثِ تشت٘ت (هشداى)اهٌشاثٖ 

. ًـبى هٖ دٌّذ 

 

 

 

 

 

 

                                                 

از خاوم َا مىیژٌ پًروًريز ، بیتا وصرتیان ، فرزاوٍ زماوی ، زبیذٌ آریافر ، واَیذ میرطاَری ، سیمیه اسلامی، سیذٌ فائسٌ تُجذی ي آقای -  

فردیه ضاداب داوطجًیان رضتۀ رياوطىاسی داوطگاٌ تُران ي آقای محمذ تقی دلخمًش لیساوسیۀ رياوطىاسی داوطگاٌ تُران کٍ در ایه 

 .پژيَص ما را صمیماوٍ یاری دادٌ اوذ ، سپسگساریم
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 (مؤوث)ومزٌ َبْ طزاس ضذِ عًامل اضطزابٓ -  ضمبر6ِجذيل 

 

ومزِ طزاس 

ضذٌ 

ومزٌ َبْ خبم 

Q3- C- L O Q4  اضطزاة

پىُبن 

اضطزاة 

آضکبر 

اضطزاة 

کلٓ 

0 0 1-0 1-0 4-0 2-0 8-0 6-0 16-0 

1  -2 2 5 4-3 10-9 9-7 20-17 

2 1 3  -7-6 5 12-11 12-10 26-21 

3 2 4 3 9-8 7-6 15-13 15-13 31-27 

4 4-3 5 4 11-10 9-8 17-16 17-16 35-32 

5 5 6  -12 11-10 20-18 20-18 40-36 

6 6 8-7 5 14-13 13-12 22-21 23-21 44-41 

7 7 9 6 15 14 25-23 25-24 49-45 

8 9-8 10  -17-16 16-15 27-26 27-26 53-50 

9 10 11 7 18 18-17 29-28 30-28 57-54 

10 16-11 12 8 24-19 20-19 40-30 40-31 80-58 
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 (مذکز)ومزٌ َبْ طزاس ضذِ عًامل اضطزابٓ -  ضمبر7ِجذيل

 

ومزِ طزاس 

ضذٌ 

ومزٌ َبْ خبم 

Q3- C- L O Q4  اضطزاة

پىُبن 

اضطزاة 

آضکبر 

اضطزاة 

کلٓ 

0 0 1-0 1-0 4-0 2-0 9-0 6-0 17-0 

1 1 2 2 6-5 4-3 11-10 8-7 21-18 

2 2 4  -7 5 13-12 11-9 26-22 

3 3 4 3 8 7-6 15-14 14-12 31-27 

4 4 5 4 10-9 9-8 18-16 17-15 35-32 

5 6-5 6 5 12-11 11-10 20-19 19-18 41-36 

6 7 7  -13 12 23-21 22-20 45-42 

7 8 7 6 15-14 14-13 25-24 25-23 49-46 

8 10-9 9 7 16 16-15 28-26 28-26 54-50 

9 11 10  -17 17 30-29 30-29 57-55 

10 16-12 12-11 8 24-18 20-18 40-31 40-31 80-58 

 

 مٕبوگٕه َبْ عًامل اضطزابٓ – 8جذيل ضمبرِ 
َٓاهل 

 Q3- C- L O Q4 ًَّ جٌغ
اهٌشاة 

پٌْبى 

اهٌشاة 

آؿىبس 

اهٌشاة 

ولٖ 

 15/38 50/18 65/19 30/10 45/11 65/4 10/6 60/5هزوش 

 80/37 00/19 80/18 35/10 00/12 25/4 30/6 85/4هؤًث 

 

 اوحزاف معٕبرَبْ عًامل اضطزابٓ – 9جذيل ضمبرِ 
َٓاهل 

 Q3- C- L O Q4 ًَّ جٌغ
اهٌشاة 

پٌْبى 

اهٌشاة 

آؿىبس 

اهٌشاة 

ولٖ 

 29/11 61/6 76/5 07/4 65/3 63/1 38/2 04/3هزوش 

 35/11 49/6 94/5 22/4 78/3 58/1 63/2 77/2هؤًث 

 


